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REGULAMIN SCIANKI WSPINACZKOWEJ
CENTRUM SPORTU I REKREACJI UMG

1. Osoby korzystajace ze $cianki wspinaczkowej, zwanej dalej Scianka, zobowigzane sg do
zapoznania si¢ oraz przestrzegania niniejszego regulaminu, regulaminu o g0lnego Centrum
Sportu i Rekreacji oraz regulaminu Hali Sportowe;.

2. Scianka jest czynna wedlug harmonogramu. W czasie zorganizowanych zaje¢
(wspinaczkowych, gimnastycznych) nie ma mozliwosci korzystania ze $cianki.

3. Korzystanie z Scianki odbywac si¢ moze tylko pod opieka instruktora (osoby posiadajacej
uprawnienia) oddelegowanego/wyznaczonego przez Centrum Sportu i Rekreacji
Uniwersytetu Morskiego w Gdyni, zwanego dalej Centrum.

4. Wejscie na Scianke bez instruktora oddelegowanego przez Centrum jest bezwzglednym
naruszeniem przepisow Regulaminu, co jest podstawg do usunigcia osoby z terenu $cianki.

5. Za korzystanie ze $cianki pobierane s3 oplaty wg cennika znajdujacego
si¢ w Recepeji Centrum. Nalezy wspinaé sie w strojach sportowych niekrepujacych ruchu
oraz obuwiu sportowym (wspinaczkowym lub sportowym z jasna, niebrudzaca podeszwa).
Zabronione jest wspinanie bez obuwia oraz w sandatach i klapkach.

6. Zabronione jest chodzenie oraz asekuracja na materacu w obuwiu wspinaczkowym
lub w obuwiu z ciemng brudzaca, zostawiajacg $lady podeszwa.

7. Obowigzuje zakaz uzywania magnezji w proszku na terenie Centrum.

8. Obowiazuje zakaz stawania, deptania oraz chodzenia po linach wspinaczkowych,

9. Wspinanie odbywa si¢ na wiasng odpowiedzialnosé¢ po wczesniejszym podpisaniu
oswiadczenia.

10. Osoby ponizej 18 lat mogg wspina¢ si¢ wylacznie za pisemna zgoda przedstawicieli
ustawowych z osobg bioracg odpowiedzialnos¢ oraz zapewniajaca asekuracje
bezposrednig.

11. Osoby, ktore nie ukonczyly 16 lat, moga sie wspinaé wylacznie pod bezposrednig opieka
przedstawicieli ustawowych, ktérzy moga powierzy¢ opieke¢ nad ta osobg
instruktorowi/operatorowi $cianki.

12. Osoby poczatkujgce majg obowigzek zglosi¢ si¢ do operatora $cianki. Operator dokonuje
instruktazu wstepnego w zakresie asekuracji gérnej. W przypadku os6b poczatkujacych,
wspinaczka oraz asekuracja z uzyciem lin mozliwa jest dopiero po dopuszczeniu przez

instruktora/operatora.
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Dyzurny instruktor/operator odpowiada za bezpieczenstwo na $ciance. Nalezy
bezwzglednie stosowac si¢ do ich polecen.

Instruktor/operator ma prawo usuna¢ z terenu $cianki osoby niestosujace sie do regulaminu
lub jego zalecen.

Obowiazuje absolutny zakaz wspinania oraz asekurowania pod wpltywem alkoholu
lub innych $rodkéw odurzajacych oraz spozywanie ich na terenie $cianki.

Asekurowa¢ innych, szczegolnie z dolng asekuracja, moga wylacznie osoby robigce
to prawidtowo. Ocena nalezy do dyzurnego instruktora/operatora.

Wspinanie z dolng asekuracja dozwolone jest dla osob z ukonczonym kursem
wspinaczkowym lub przeszkolonych przez instruktora wspinaczki (na podstawie
okazanego zaswiadczenia); ocena poprawnosci nalezy do instruktora (pod warunkiem, ze
jest na Sciance), asekuracja dolna jest mozliwa takze podczas zorganizowanych zaje¢
z instruktorem. Instruktor/operator ma prawo zabroni¢ wspinaczki z dolng asekuracja,
nawet jesli wspinajgcy si¢ udokumentuje, ze przeszed! przeszkolenie w tym zakresie.
Osoba wspinajgca si¢ moze wazy¢ maksymalnie do 1,5 razy wigcej niz osoba asekurujaca.
Bez asekuracji mozna wspia¢ sie do wysokosci 2 m.

Nie wolno przechodzi¢ ani przebywa¢ bezposrednio pod osoba wspinajaca sie.
Zabronione jest wszelkie postgpowanie zagrazajace bezpieczenstwu wlasnemu lub innych
uzytkownikow $ciany, w szczegdlnoscei:

1) przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu;

2) wspinanie nad lub pod inng osoba;

3) asekurowanie w oddaleniu od $ciany;

4) asekuracja na siedzaco.

Do zmian w systemach asekuracji (liny do asekuracji gérnej - wedki, stanowiska, ekspresy
itp.) oraz przekrgcania i oznaczania chwytow upowazniona jest wytacznie obstuga Scianki.
Bezposrednio pod $ciankg powinny znajdowa¢ si¢ wylacznie osoby aktualnie wspinajgce
si¢ oraz asekurujacy. Na zeskokach Scianek (3 metry od jej podstawy) nie wolno zostawia¢
ani klas¢ zadnych przedmiotow i sprzetu (zwlaszcza przyrzadu asekuracyjnego,
karabinka), toreb, butelek, zwinigtych lin itp. Niedopuszczalne jest tez pozostawianie
przyrzadow asekuracyjnych wpietych w ling.

Asekurowa¢ nalezy bezpiecznie i skutecznie wg najlepszych zasad, oszczedzajac sprzgt
1 wyposazenie $cianki. Asekurujgcy podczas ubezpieczania partnera na wedce powinien
sta¢ okolo 2 m wstecz i nieco w bok od punktu przytozenia liny. Na linie asekuracyjnej za

przyrzadem nalezy zawiaza¢ wezel zabezpieczajacy. Asekurowaé nalezy z rozwaga
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1 bez niebezpiecznego luzu na linie. Asekurujacy ponosi odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo wspinacza.

Wspinacze s3 obowigzani do uzywania wylacznie sprzetu sprawnego technicznie,
posiadajacego atest (UIAA, CE, DIN).

Zabrania si¢ zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy zjezdzajacych pod Scianke.

Podczas wspinania zabronione jest chwytanie sie spitow.

Zabronione jest hustanie si¢ na linach, wcigganie po linach do gory oraz inne
wykorzystanie sprzetu i urzadzen na hali/ $ciance niezgodne z ich przeznaczeniem.
Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinajacy
sg zobowigzani zglasza¢ dyzurnemu instruktorowi/operatorowi lub innemu pracownikowi
obstugi Centrum.

Uniwersytet Morski w Gdyni nie odpowiada za wypadki spowodowane

nieprzestrzeganiem regulaminu obiektu.

prof. dr hab. inz. Kpt. z.w. Adam W intrit




