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REGULAMIN SILOWNI I SALI FITNESS
CENTRUM SPORTU I REKREACJI UMG
(tekst jednolity)

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
Niniejszy Regulamin okresla warunki korzystania przez Klientow z ustug oferowanych
przez sitowni¢ i fitness Centrum Sportu i Rekreacji (dalej: Centrum) Uniwersytetu
Morskiego w Gdyni (dalej: UMG) znajdujace si¢ w Gdyni przy ul. Morskiej 81-87.
Z ustug silowni i sali fitness maja prawo korzysta¢ wszyscy chetni, zwani dalej Klientami
Centrum, na zasadach okreslonych w pierwszej kolejnosci niniejszym Regulaminem, za$
w zakresie spraw w nim nieuregulowanych regulaminem ogélnym Centrum oraz zgodnie
z odrebnymi umowami zawartymi przez korzystajacych z ustug Centrum z UMG.
Sitownia 1 sala fitness jest czynna codziennie w godzinach pracy Centrum. Wejscie do
sitowni i sali fitness moze nastapi¢ po pobraniu karty wstepu. Zgubienie karty wstepu oraz
niezwrocenie karty wstgpu w dniu pobrania skutkuje obowigzkiem zaptaty naleznosci
w kwocie 50 zl.
Na terenie Centrum mozna przebywac tylko w godzinach otwarcia. Sitownie i sale fitness
nalezy opusci¢ na 15 minut przed zamknieciem Centrum i udac sie do szatni.
Warunkiem korzystania z sitowni i sali fitness jest wykupienie biletu jednorazowego,
karnetu lub karty MultiSport oraz zapoznanie i akceptacja Regulaminu ogolnego Centrum
i Regulaminu korzystania z sitowni i sali fitness.
Instruktorzy sitowni lub pracownicy obstugi majg prawo do wydawania uzytkownikom
sitowni wytycznych lub polecen o charakterze informacyjnym, porzadkowym lub
organizacyjnym.
Bez zgody UMG zabrania si¢ prowadzenia na terenie obiektu jakiejkolwiek dziatalnosci
zarobkowej w szczegolnosci dziatalnosci handlowej i ustugowej, rozprowadzania ulotek
oraz sprzedazy towarow.
W wypadku braku posiadania Karnetu - TRENER, zabrania si¢ prowadzenia treningéw
personalnych. UMG ma prawo odmoéwi¢ wstepu na sifownig osobom niestosujacym sie do
niniejszego zapisu.
Uzytkownicy silowni odpowiadajg na zasadach ogolnych za wszelkie szkody wyrzadzone

ich dziataniem lub zaniechaniem.




10.

11,

12.

II. ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

Z ustug oferowanych przez silowni¢ i sale fitness Centrum mogg korzystaé osoby
wskazane w punkcie I ust. 2 pkt 1)-3) regulaminu ogélnego Centrum.
Uzytkownicy sitowni powinni dla wlasnego bezpieczenstwa wykona¢ badania lekarskie
celem stwierdzenia braku przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen. Uzytkownicy
nieposiadajacy zalecanych badan lekarskich wykonuja ¢éwiczenia na wilasne ryzyko
1 wlasng odpowiedzialnosc¢.
Uzytkownicy sitowni zobligowani sg posiada¢:
1) jednorazowy bilet wstepu lub karnet wraz z dokumentem potwierdzajacym tozsamos¢;
2) strdj sportowy na zmiane oraz czyste obuwie sportowe;
3) recznik przeznaczony wylacznie do treningu, ktory ze wzgledow higienicznych przed

rozpoczgciem ¢wiczen nalezy rozklada¢ na urzadzeniach.
Obstuga sitowni ma prawo odmoéwi¢ wstepu na silowni¢ osobom nieposiadajacym
odpowiedniego stroju do ¢wiczen, a w szczegolnosci obuwia.
W przypadku zlego samopoczucia, urazoéw, kontuzji, wszelkich powaznych problemow
zdrowotnych nalezy poinformowa¢ instruktora lub innego pracownika Centrum
przed rozpoczeciem zajec.
Instruktor lub inny pracownik Centrum ma prawo przerwaé trening jesli zauwazy,
ze stan zdrowia osoby ¢wiczacej nie pozwala na dalsze kontynuowanie ¢wiczen.
7 zastrzezeniem punktu 8 1 9 w pomieszczeniu sitowni mogg przebywacé wylgeznie osoby
¢wiczace, ich opiekuni, trenerzy, instruktorzy i pracownicy Centrum.
Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.
Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowaé po sobie stanowisko i odlozy¢ sprzet
na miejsce jego usytuowania.
Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Zauwazone usterki sprzetu nalezy natychmiast zgtasza¢ instruktorowi lub innym
pracownikom Centrum np. Recepeji lub pracownikom obstugi.
Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.
Uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania porzadku w silowni szatni oraz

pomieszczeniach higieniczno—sanitarnych oraz nalezytego dbania o wyposazenie sitowni.

. Pracownicy Centrum majg prawo wyprosi¢ osoby lamigce postanowienia niniejszego

Regulaminu bez zwrotu uiszczonej oplaty.
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III. OPLATY ZA KORZYSTANIE Z SILOWNI
Podstawg do korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub karnetu.
Oplata za wstgp pobierana jest z gory wedtug aktualnego cennika i nie podlega zwrotowi.
Bilet wstepu lub karnet nalezy zakupi¢ przed, a nie po wyjsciu z sitowni.
Karnety sg do nabycia w sitowni w godz.: 07.00 — 21.00.
Klienci przy nabyciu biletu lub karnetu potwierdzaja zapoznanie sie z niniejszym

regulaminem oraz regulaminem og6lnym Centrum oraz akceptujg ich tresé.

IV. KARNETY
Karnety wazne sg 1 miesigc od daty zakupu.
Karnety nie podlegajg zwrotowi.
Karnet uprawnia do wstepu na sitownie w godzinach jej otwarcia oraz w okresie waznosei
karnetu.
Niewykorzystanie przystugujacej w danym miesigcu liczby wejs¢ na sitownie [bez
wzgledu na przyczyng, w tym w szczego6lnosci utrate karnetu] nie zwieksza liczby wejsé
w kolejnym miesigcu korzystania z karnetu oraz nie stanowi podstawy zadania zwrotu

uiszczonej za ten miesigc oplaty.

V.  POSTANOWIENIA KONCOWE
Klient Centrum zobowigzany jest odda¢ na przechowanie rzeczy warto$ciowe w Recepcji
Centrum. Za rzeczy wartosciowe, ktore nie zostaty oddane na przechowanie w recepcji,
Centrum nie ponosi odpowiedzialnosci.
Wszystkie ktodki pozostawione na terenie szatni Centrum przez Klienta zostang usuniete
przez obstuge najpozniej do godziny 22:00 biezacego dnia, a pozostawione rzeczy zostang
zdeponowane w Recepcji Centrum. Brak odbioru, pozostawionych w okolicznosciach
opisanych w zdaniu poprzedzajacym, przedmiotow przez czas dtuzszy anizeli 3 miesigce
skutkuje uznaniem ich za porzucone przez Klienta oraz przejsciem na wilasnos¢ UMG
zgodnie z Regulaminem CSiR.
Centrum ma prawo do czasowego nieswiadczenia ushug i zamkniecia obiektu Centrum,
w celu przeprowadzenia prac konserwatorskich, remontéw lub innych koniecznych
dziatan.
Uzytkownicy  nieprzestrzegajacy  postanowien  niniejszego  regulaminu  oraz
obowigzujacych na terenie obiektu przepisow porzadkowych zostana wyproszeni z sitowni

bez prawa do zwrotu uiszczonych oplat.
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UMG nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty warto$ciowe pozostawione w silowni
lub w szatniach.

Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie
z instrukejg uzytkowania, obowigzuje odplatnosé¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.
UMG nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstale w wyniku nieprawidtowego
korzystania ze sprzetu i urzadzen sitowni.

Wszystkie uwagi dotyczace funkcjonowania sitowni i sali fitness nalezy zglaszaé
pracownikom Centrum w recepcji.

Skargi i wnioski mozna zglasza¢ bezposrednio do Kierownika Obiektu sportowo-
noclegowego lub do Dyrektora Centrum.

Wszelkie spory, ktére moga powsta¢ w wyniku niestosowania si¢ do niniejszego
regulaminu, bedg rozpatrywane i rozstrzygane przez Dyrektora Centrum. W przypadku
braku zgody na rozstrzygniecie Dyrektora Centrum osoba uprawniona moze dochodzié
roszczen przed sadem wilasciwym dla siedziby UMG.

W sprawach nieuregulowanych zastosowanie maja przepisy Kodeksu Cywilnego i innych

obowiazujacych przepisow.




